ENOEDA CUP

GRAND PRIX POLSKI W KARATE

ORGANIZATOR
Klub Sportowy Jaguar w Krosnie Odrzanskim
Japan Karate Association Polska

IV TERMIN | MIEJSCE
Termin — 3 pazdziernika 2020r. ( sobota )
Miejsce — Hala OSiR w Kros$nie Odrzanskim, ul. Putaskiego 3

V WARUNKI UDZIALU
Przestanie kart zgtoszenia zawodnikéw na adres: jaguar.krosno@gmail.com do 20 wrzesnia 2020r.

Posiadanie:

» aktualnych badan lekarskich

* ubezpieczenia NNW

* potwierdzenia uiszczenia optaty startowej

* legitymacji szkolnej lub dowodu tozsamosci

VI OPLATY STARTOWE | WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

* OPLATY STARTOWE - 40 PLN dla cztonkéw JKA Polska, pozostali 50,00 PLN (niezaleznie od
liczby konkurencji indywidualnych), konkurencje druzynowe 30,00 PLN dla wszystkich - wptaca
kierownik druzyny przed rozpoczeciem zawodow.

VIl PROGRAM PRZEBIEGU DNIA ZAWODOW
9.30 — otwarcie biura zawodow
* 10:00 — 10:40 — opfaty startowe i weryfikacja zawodnikow
* 10:40 — odprawa sedziéw i kierownikow klubow
* 11:00 - uroczyste otwarcie ENOEDA CUP ( prezentacja klubow )
* 11:15 — rozpoczecie eliminacji
* 14:00 — 14:30 — przerwa obiadowa
* 15:00 — kontynuacja rozgrywek
* Przewidywane zakonczenie zawodow ok. godz. 18:00

VIl SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Wg przepiséw Japan Karate Association. Konkurencje bedg w miare mozliwosci dostosowane do
wieku i stopni zawodnikdéw.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE:

7-9 lat (skonnczone przed dniem 3.10.2020r.) i mtodsi

Kata chtopcéw i dziewczat :

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, T1
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: T1, H1, H2, H3, H4, H5
Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Finaty: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Strona bronigca - kontratak chudan



10 -11 lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata chtopcéw i dziewczat:

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, T1
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki1
Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Ippon(do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaty: Jiyu Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Strona bronigca - kontratak chudan

12 - 13 lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata chtopcéw i dziewczat:

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, T1
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki1, BD, KD
Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4) Shobu-lppon, 2 minuty,

14 -15 lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata chtopcéw i dziewczat:

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki1,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes, Sai-shiai 2 minuty,
sai-sai shiai- Sakidori

Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

16 - 17 lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata chtopcéw i dziewczat:

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Teeki1,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

18+ lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte

Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

40+ lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte

Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

KONKURENCJE DRUZYNOWE:



1) do 11 lat (skonczone przed dniem 3.10.2020r.)

Kata team chtopcéw i dziewczat:

Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, T1

Finaty: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, H5

2) 12-17 lat (skonnczone przed dniem 3.10.2020r.

Kata team chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, H5, T1, BD, KD
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, H5
T1, BD,KD, Jion, Empi

W przypadku braku 4 os6b w konkurencji bedg one tgczone

W kumite obowigzujg biate napiestniki, protektory na zeby!

INFORMACJE DODATKOWE -

» Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub potgczenia konkurencji w przypadku matej
ilosci zawodnikow

* Obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw spoczywa na klubie macierzystym

» Za zachowanie zawodnikow lub wyrzgdzone przez nich szkody odpowiada opiekun ekipy

« W trakcie zawoddw czynna bedzie loteria.

IX NAGRODY

* medale, dyplomy, puchary

» pakiet startowy dla kazdego uczestnika zgtoszonego w terminie do 20.09.2020

X POSILEK, NOCLEG

» Organizator zapewnia obiad dla sedziéw i ryczatt za sedziowanie w wysokosci 100 zi.

* W sprawie noclegu prosimy o kontakt z organizatorem - 663636087

* Mozliwos¢ skorzystania z wyzywienia - catering Restauracja Bajka, tel 6838389298

Uwaga:

Kierownicy i trenerzy proszeni sg o przybycie na godzine 10.00 !!! przed rozpoczeciem zawodow
celem potwierdzenia list startowych oraz wniesienia opfat startowych.

Woptaty bedg przyjmowane: do godz. 10:40 - celem punktualnego rozpoczecia zawodow.
INFORMACJE : Dawid Borodo, tel 663636087, Kluby chetne do zaptaty przelewem prosimy o

kontakt mailowy: jaguar.krosno@gmail.com
OBOSTRZENIA SANITANRE W ZWIAZKU Z EPIDEMIA COVID 19

1. Kierownicy wszystkich druzyn musza podpisa¢ o§wiadczenie o COViD 19 oraz
przepisy RODO 1 regulamin zawodow.
2. Kierownicy wszystkich druzyn muszg przedstawi¢ zgody rodzicoOw osob niepeinoletnich

na wystep w zawodach wraz z ankieta o COViD 19 wypelniong i podpisang przez rodzicéw
lub opiekunow prawnych dziecka. Brak powyzszych dokumentéw oznaczal bedzie odmowe
startu w zawodach bez zwrotu oplaty startowej przez Organizatora!

3. Wszyscy uczestnicy muszg posiadac ze sobg ostone twarzy, jednak w trakcie trwania
zawodow nie ma obowigzku noszenia jej (jesli zawodnicy przebywaja w obrebie boiska Hali
Sportowej). W korytarzach, szatniach 1 toaletach wszyscy musza mie¢ maseczki.

4. Maksymalna liczba zgloszonych zawodnikow nie moze przekroczy¢ 150.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy startu w
zawodach jesli liczba zawodnikéw osiggnie 150 osob. Kluby bedg o tym poinformowane
najpdzniej tydzien przed zawodami. W tym wypadku Organizator zwroci Klubom dokonane
wczesniej oplaty startowe.

5. Przy wejsciu na Hale sportowg oraz na teren rozgrywania zawodow obowigzuje
dezynfekcja rak.
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6. W zawodach nie moga wystgpi¢ osoby z objawami gorgczki 1 innymi zwigzanymi z
COViD 19, oraz ci, ktorzy nie dostarczg wypelnionej ankiety. Nie moga wystapi¢ rowniez
osoby, ktore w przeciggu 14 dni mialy kontakt z osobami chorymi lub bedacymi na
kwarantannie.

7. W zwigzku z tym, ze sytuacja dynamicznie si¢ zmienia, bedziemy informowac na
biezaco o nowych zasadach sanitarnych i1 obostrzeniach na STRONIE WYDARZENIA na
facebooku. Zachecamy do obserwacji. Jesli nastapi zaostrzenie sytuacji Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania zawoddéw. Oczywiscie wszystkie Kluby w takim wypadku
otrzymajg pelny zwrot wczes$niej wplaconych optat startowych.

BARDZO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE ZALECEN SANITARNYCH. JAKO
ORGANIZATORZY CHCEMY SPRAWNIE I BEZPIECZNIE PRZEPROWADZIC
ENOEDA CUP MIMO NIEPEWNEJ SYTUACJI. ZASTOSOWUIJAC SIE DO ZALECEN
BARDZO NAM POMOZECIE. CHCEMY RAZEM Z WAMI ROZEGRAC TE ZAWODY W
MILEJ I BEZPIECZNEJ ATMOSFERZE. DO ZOBACZENIA 3.10.2020
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