
ENOEDA CUP 
GRAND PRIX POLSKI W KARATE

ORGANIZATOR
Klub Sportowy Jaguar w Krośnie Odrzańskim
Japan Karate Association Polska

IV TERMIN I MIEJSCE
Termin – 3 października 2020r. ( sobota )
Miejsce – Hala OSiR w Krośnie Odrzańskim, ul. Pułaskiego 3

V WARUNKI UDZIAŁU
Przesłanie kart zgłoszenia zawodników na adres: jaguar.krosno@gmail.com do 20 września 2020r. 

Posiadanie:
• aktualnych badań lekarskich
• ubezpieczenia NNW
• potwierdzenia uiszczenia opłaty startowej
• legitymacji szkolnej lub dowodu tożsamości

VI OPŁATY STARTOWE I WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW
• OPŁATY STARTOWE – 40 PLN dla członków JKA Polska, pozostali 50,00 PLN (niezależnie od

liczby konkurencji indywidualnych), konkurencje drużynowe 30,00 PLN dla wszystkich - wpłaca
kierownik drużyny przed rozpoczęciem zawodów. 

VII PROGRAM PRZEBIEGU DNIA ZAWODÓW
9.30 – otwarcie biura zawodów

• 10:00 – 10:40 – opłaty startowe i weryfikacja zawodników
• 10:40 – odprawa sędziów i kierowników klubów
• 11:00 - uroczyste otwarcie ENOEDA CUP ( prezentacja klubów )
• 11:15 – rozpoczęcie eliminacji
• 14:00 – 14:30 – przerwa obiadowa
• 15:00 – kontynuacja rozgrywek
• Przewidywane zakończenie zawodów ok. godz. 18:00

VIII SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW
Wg przepisów Japan Karate Association. Konkurencje bedą w miarę możliwości dostosowane do 
wieku i stopni zawodników.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE:
7-9 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.) i młodsi
Kata chłopców i dziewcząt :
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, T1
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: T1, H1, H2, H3, H4, H5
Kumite chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Finały: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Strona broniąca - kontratak chudan



10 -11 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, T1
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki1
Kumite chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: Jiyu Ippon(do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finały: Jiyu Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Strona broniąca - kontratak chudan
12 - 13 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, T1
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki1, BD, KD
Kumite chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: Jiyu Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finały: Jiyu Kumite (najlepsza 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,
14 -15 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki1,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu
Kumite chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes, Sai-shiai 2 minuty,
sai-sai shiai- Sakidori
Finały: Jiyu Kumite (najlepsza 4)
16 - 17 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Teeki1,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu
Kumite chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori
Finały: Jiyu Kumite (najlepsza 4)
18+ lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata mężczyzn i kobiet:
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata
Kumite mężczyzn i kobiet:
Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori
Finały: Jiyu Kumite (najlepsza 4)
40+ lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata mężczyzn i kobiet:
Eliminacje: system chorągiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte
Finały: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata
Kumite mężczyzn i kobiet:
Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori
Finały: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

KONKURENCJE DRUŻYNOWE:



1) do 11 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.)
Kata team chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, T1
Finały: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, H5

2) 12-17 lat (skończone przed dniem 3.10.2020r.
Kata team chłopców i dziewcząt:
Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, H5, T1, BD, KD
Finały: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, H5
T1, BD,KD, Jion, Empi
W przypadku braku 4 osób w konkurencji będą one łączone
W kumite obowiązują białe napięstniki, protektory na zęby!

INFORMACJE DODATKOWE -
• Organizator zastrzega sobie prawo odwołania lub połączenia konkurencji w przypadku małej 

ilości zawodników
• Obowiązek ubezpieczenia zawodników spoczywa na klubie macierzystym
• Za zachowanie zawodników lub wyrządzone przez nich szkody odpowiada opiekun ekipy
• W trakcie zawodów czynna będzie loteria.
IX NAGRODY
• medale, dyplomy, puchary
• pakiet startowy dla każdego uczestnika zgłoszonego w terminie do 20.09.2020
X POSIŁEK, NOCLEG
• Organizator zapewnia obiad dla sędziów i ryczałt za sędziowanie w wysokości 100 zł.
• W sprawie noclegu prosimy o kontakt z organizatorem - 663636087
• Możliwość skorzystania z wyżywienia - catering Restauracja Bajka, tel 6838389298

Uwaga:
Kierownicy i trenerzy proszeni są o przybycie na godzinę 10.00 !!! przed rozpoczęciem zawodów 
celem potwierdzenia list startowych oraz wniesienia opłat startowych.
Wpłaty będą przyjmowane: do godz. 10:40 - celem punktualnego rozpoczęcia zawodów.
INFORMACJE : Dawid Borodo, tel 663636087, Kluby chętne do zapłaty przelewem prosimy o 
kontakt mailowy: jaguar.krosno@gmail.com

OBOSTRZENIA SANITANRE W ZWIĄZKU Z EPIDEMIĄ COVID 19

1. Kierownicy wszystkich drużyn muszą podpisać oświadczenie o COViD 19 oraz 
przepisy RODO i regulamin zawodów.
2. Kierownicy wszystkich drużyn muszą przedstawić zgody rodziców osób niepełnoletnich
na występ w zawodach wraz z ankietą o COViD 19 wypełnioną i podpisaną przez rodziców 
lub opiekunów prawnych dziecka. Brak powyższych dokumentów oznaczał będzie odmowę
startu w zawodach bez zwrotu opłaty startowej przez Organizatora!
3. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać ze sobą osłonę twarzy, jednak w trakcie trwania 
zawodów nie ma obowiązku noszenia jej (jeśli zawodnicy przebywają w obrębie boiska Hali 
Sportowej). W korytarzach, szatniach i toaletach wszyscy muszą mieć maseczki.
4. Maksymalna liczba zgłoszonych zawodników nie może przekroczyć 150. 
Obowiązuje kolejność zgłoszeń. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy startu w 
zawodach jeśli liczba zawodników osiągnie 150 osób. Kluby będą o tym poinformowane 
najpóźniej tydzień przed zawodami. W tym wypadku Organizator zwróci Klubom dokonane 
wcześniej opłaty startowe.
5. Przy wejściu na Halę sportową oraz na teren rozgrywania zawodów obowiązuje 
dezynfekcja rąk.
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6. W zawodach nie mogą wystąpić osoby z objawami gorączki i innymi związanymi z 
COViD 19, oraz ci, którzy nie dostarczą wypełnionej ankiety. Nie mogą wystąpić również 
osoby, które w przeciągu 14 dni miały kontakt z osobami chorymi lub będącymi na 
kwarantannie.
7. W związku z tym, że sytuacja dynamicznie się zmienia, będziemy informować na 
bieżąco o nowych zasadach sanitarnych i obostrzeniach na STRONIE WYDARZENIA na 
facebooku. Zachęcamy do obserwacji. Jeśli nastąpi zaostrzenie sytuacji Organizator zastrzega 
sobie prawo do odwołania zawodów. Oczywiście wszystkie Kluby w takim wypadku 
otrzymają pełny zwrot wcześniej wpłaconych opłat startowych.

BARDZO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE ZALECEŃ SANITARNYCH. JAKO 
ORGANIZATORZY CHCEMY SPRAWNIE I BEZPIECZNIE PRZEPROWADZIĆ 
ENOEDA CUP MIMO NIEPEWNEJ SYTUACJI. ZASTOSOWUJĄC SIĘ DO ZALECEŃ 
BARDZO NAM POMOŻECIE. CHCEMY RAZEM Z WAMI ROZEGRAĆ TE ZAWODY W 
MIŁEJ I BEZPIECZNEJ ATMOSFERZE. DO ZOBACZENIA 3.10.2020
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